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Il Vangelo per le giovani coppie
Le Letture della festa per la gioia dei fidanzatiegli sposi per un approfondimento del Sacrameetdvatrimonio

Le scritture sono l'attestazione dell’amore di P&r il suo popolo. Testimonianza del suo amore sgenimpariamo a leggerle e meditarle da sposi
nel Signore, cioé per la gioia reciproca che \mglitrasmettere e per quello che ci vogliono die solo come singoli, ma come coppia.

Antifona d'ingresso Colletta

Sii per me difesa, o Dio, O Dio, che hai promesso di essere presente

rocca e fortezza che mi salva, in coloro che ti amano

perché tu sei mio baluardo e mio rifugio e con cuore retto e sincero custodiscono la tusigar
guidami per amore del tuo nome. (Sal 31,3-4) rendici degni di diventare tua stabile dimora.

PRIMA LETTURA (Lv 13,1-2.45-46) Il lebbroso se ne stara solotexdi fuori dell’accampamento.
Dal libro del Levitico

Il Signore parlo a Mose e ad Aronne e disse:

«Se qualcuno ha sulla pelle del corpo un tumoneaopustola 0 macchia bianca che faccia sospettar@iaga di lebbra, quel tale
sara condotto dal sacerdote Aronne o da qualcuirgaderdoti, suoi figli. Il lebbroso colpito da ghe portera vesti strappate e il
capo scoperto; velato fino al labbro superioreramgidando: “Impuro! Impuro!”. Sara impuro finchérera in lui il maleé impuro,
se ne stara solo, abitera fuori dellaccampamento». Parola di Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sal 31)Rit: Tu sei il mio rifugio, mi liberi dall’angoscia.

Beato 'uomo a cui é tolta la colpa non ho coperto la mia colpa.
e coperto il peccato. Ho detto: «Confesserod al Signore le mie iniquita»
Beato I'uomo a cui Dio non imputa il delitto e tu hai tolto la mia colpa e il mio peccato.

e nel cui spirito non € inganno.
Rallegratevi nel Signore ed esultate, o giusti!
Ti ho fatto conoscere il mio peccato, Voi tutti, retti di cuore, gridate di gioia!

SECONDA LETTURA (1Cor 10,31-11,1piventate miei imitatori come io lo sono di Cristo.
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Carinz

Fratelli, sia che mangiate sia che beviate sidatwate qualsiasi altra cosa, fate tutto per daigldi Dio.

Non siate motivo di scandalo né ai Giudei, né &idzmé alla Chiesa di Dio; cosi come io mi sforzpidcere a tutti in tutto, senza
cercare il mio interesse ma quello di molti, perghéngano alla salvezza

Diventate miei imitatoricome io lo sono di Cristo. Parola di Dio

Canto al Vangelo(Lc 7,16)
Alleluia, alleluia. Un grande profeta & sorto tra noi, e Dio ha visitbsuo popoloAlleluia.

VANGELO (Mc 1,40-45)_a lebbra scomparve da lui ed egli fu purificato.

+ Dal Vangelo secondo Marco

In quel tempo, venne da Gesu un lebbroso, chegplisava in ginocchi@ gli diceva: «Se vuoi, puoi purificartmi Ne ebbe
compassione, tese la mano, lo tocco e gli disse:veiglio, sii purificato!». E subito la lebbra scpanve da lui ed egli fu purificato.
E, ammonendolo severamente, lo caccio via sulgiodisse: «Guarda di non dire niente a nessuripjraece, a mostrarti al
sacerdote e offri per la tua purificazione quehe d¢l1osé ha prescritto, come testimonianza per loro»

Ma quello si allontano e si mise a proclamare &algare il fatto, tanto che Gesu non poteva pitiaae pubblicamente in una citta,
ma rimaneva fuori, in luoghi deserti; e venivarlaiala ogni parte. Parola del Signore

Preghiera dei fedeli
Il Signore nostro Gesu Cristo ha preso su di sé$tra sofferenze per farci partecipare alla suarezione. Consapevoli di questo
suo dono, rivolgiamo a lui il grido della nostraghiera. Preghiamo insieme e diciarRisanaci, o Signore!

1. Per la Chiesa e i suoi pastori: manifestindarel ministero la presenza di Gesu che si chinansliati e condivide il loro dolore,
preghiamo.

2. Per i nostri malati: sappiamo vedere in lorostn fratelli che soffrono, cercando di essere hacini con amore e sacrificio,
preghiamo.

3. Per le autorita politiche ed economiche: si igmpeo a combattere le gravi malattie che ancora gg hanno sufficienti cure,
soprattutto nei luoghi pit poveri del mondo, pregho.

4. Per i malati di AIDS e per tutte le malattie cbeme la lebbra, allontanano le persone: perclodtiacontro il male superi i
pregiudizi e le nostre paure, preghiamo.

5. Per la nostra comunita cristiana: guardi copeti® e serva con delicatezza i malati, gli hamgpe#i, gli anziani, riconoscendo che
le loro sofferenze unite a Cristo sono offerte pandstra salvezza, preghiamo.

6. Le nostre intenziorfPreghiamo per tutti gli impuri in pensieri, parod@ere ed omissioni, affinche il Signore che estrm
Rifugio, ci dia la forza per chiedergli Perdono e pensacrare tale redenzione , diventando suoaionit



Signore, che hai toccato la mano del lebbroscagribanato, tocca anche i nostri cuori, liberali'dgoismo e dall'indifferenza che ci
spinge a chiudere gli occhi di fronte al male pnésael mondo. Tu che vivi e regni nei secoli aiadi.

Preghiera sulle offerte Antifona di comunione
Questa nostra offerta, Signore, ci purifichi eichovi, “Signore, se vuoi puoi guarirmi!”.
e ottenga a chi e fedele alla tua volonta Gesu disse: “Lo voglio, guarisci”. (Mc 1,40.41)

la ricompensa eterna.
Per Cristo nostro Signore.

Preghiera dopo la comunione
Signore, che ci hai nutriti al convito eucaristita,che ricerchiamo sempre quei beni che ci ddanera vita.
Per Cristo nostro Signore.

-0—0—0—0—0—0—0—0—0-

Voglio starti accanto: Signore guarisci il nostranare
Alcune spunti di riflessione sulle letture di og§iamo impuri quando dura in noi il male, Ma quashtioera il mane in noi? Anche
gli impuri si possono ancora salvare? La risposthgerche Dio e’ nostro Baluardo e nostro rifugjoué toglierci le colpe. Ma per
purificarci occorre che glielo chiediamo supplicar{tSe vuoi, O Signore, puoi purificarmi”) e soyitdto che successivamente
diventiamo suoi Imitatori.

Momenti per riflettere e pregare
Cercate un cantuccio tranquillo, sedetevi comodameagcoltate il vostro corpo in maniera da elimiagrossibili tensioni e
concentratevi nella lettura dei testi scelti

[ Un momento solo per te

Abbiamo sottolineato alcune frasi della liturgiaegline due di queste sottolineate (o0 anche akss)fche, comunque, ti abbiano
fatto o potrebbero farvi da faro nel tuo e vosapporto con Dio e fra voi. Traine dalla tua vitalesil ricordo di un’emozione o un
racconto, una considerazione, un proposito.

1)

2)

[J Un momento solo per voi due

Appena potete trovate un momento e un luogo tréincgolo per voi e leggete assieme tutte le comaiieni che avete annotato
durante la precedente meditazione solitaria. Irfieatene fra voi spiegando cosa avete provassa@odone un significato
condiviso.

3)

[1 Un momento per voi due con Dio

Cercate ora di formulare una preghiera attinengevastra meditazione in cui possibilmente sianderauti i seguenti quattro
momenti di invocazione:

[J Ringraziamento per i doni (specificare quali...)

[J Conversione dalle mancanze (dolore, ravvedimemépasiti...)

[ Richiesta d’'aiuto e della grazia (specificare quali

[1 Invocazione della benedizione di Dio sulle persersella coppia.

« Per finire gustate e meditate questo bell'afodstnJosé Saramago

Abbiamo tutti i nostri momenti di debolezza, petuioa siamo ancora capaci di piangere, il piantespe
volte & una salvezza, ci sono circostanze in cuirelomo se non piangessimo. ,



